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Objectifs 
 

- Réduire l’exposition au risque d’accident des conducteurs, par la 
détection, la formation et le suivi  des comportements.  

- Réduire les incidents/accidents de circulation ainsi que leurs coûts 
associés.  

- Réduire les consommations de carburant, pneumatiques, freins. 
- Améliorer la performance écologique, la fiabilité et l’image de 

l’entreprise. 
 

PROGRAMME 
  
 Les trois participants avec le formateur dans un véhicule équipé de l’outil 

de mesure. Possibilité de passer 6 personnes par jour (2 x3 personnes) 
avec un formateur 

 

Programme : 
 

- Un premier parcours de 20mn par participant permettant 
d’enregistrer une quinzaine de données telles que: consommation 
moyenne, nombre, durée et distance des freinages, émission de CO2, 
nombre de surrégimes, consommations réelles…… 

 

- Bilan de la conduite si nécessaire et conseils afin d’améliorer ses 
performances écologiques. 

 

- Deuxième parcours par participant, identique au premier, avec 
commentaires et assistance du formateur afin d’optimiser la conduite 
(anticipation, régime moteur, décélérations……) 

 
- Bilan avec comparaison des deux données des deux parcours et remise 

du document des Incontournables de l’Eco-conduite. 
 
Possibilité de faire passer davantage de participants en rajoutant un ou deux 
véhicules/formateurs sur la journée 
 
 
 
 


